
Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение  

«Ичкинская средняя общеобразовательная школа» 

 

ПРИКАЗ 

от 29.08.2024                                                                                                                           № 104а                         

 

О внесении изменений в адаптированные  

основные общеобразовательные программы  

обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями)  

 

         В соответствии с частью 6 статьи 12 Федерального закона от 29.12. 2012 № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации», на основании приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 17 июля 2024 года №495 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся Федеральных 

адаптированных образовательных программ» и в целях приведения в соответствие с ним 

адаптированной основной общеобразовательной программы  образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1 и вариант 2, МКОУ 

«Ичкинская сош»,  утвержденной приказом директора от 29 августа 2023 года № 160 

 

ПРИКАЗЫВАЮ:  

1. Внести изменения в адаптированные основные общеобразовательные программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденные приказом директора МКОУ «Ичкинская сош» от 29 августа 2023 года № 

160 (в части, касающейся учебных предметов «Ручной труд» (1-4 кл.) и «Профильный 

труд» (5-9 кл., 10-12 кл.) предметной области «Технология»). Приложение 1, 

приложение 2. 

2. Утвердить изменения, внесенные в адаптированные основные общеобразовательные 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

3. Ильиных Т.В., заместителю директора по учебно-воспитательной работе, обеспечить 

реализацию адаптированных основных общеобразовательных программ образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

внесенных изменений с 1 сентября 2024 года. 

4. Мосяеву И.П., ответственному за сайт, разместить внесенные изменения в 

адаптированные основные общеобразовательные программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 

официальном сайте школы в разделе «Сведения об образовательной организации» в 

подразделе «Образование» в срок до 12.09.2024 г. 

5. Ознакомить с настоящим приказом педагогических работников школы под роспись. 

6. Контроль настоящего приказа оставляю за собой. 

 

Директор                                   И.В. Ильиных 

 

 

  

 

https://myclub.garant.ru/document/redirect/70291362/1265
https://myclub.garant.ru/document/redirect/70291362/1265


Приложение 1.      

 

ИЗМЕНЕНИЯ, 

которые вносятся в адаптированную основную общеобразовательную программу 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) МКОУ «Ичкинская сош» 

 

1. В содержательном разделе АООП УО (вариант 1), пункт 2.2, в перечне рабочих программ 

по учебным предметам изменить название учебного предмета "Ручной труд" (I-IV кл.) и 

"Профильный труд" (V- IX кл . ,  X -X II  кл . )  на учебный предмет "Труд (технология) 

". 

2. В содержательном разделе АООП УО (вариант 1), в подпункте 2.2.9.  «Рабочая программа 

по учебному предмету "Ручной труд" (I-IV и дополнительный классы) предметной 

области "Технология"»  изменить название учебного предмета "Ручной труд" на 

учебный предмет "Труд (технология)" по всему тексту и содержание рабочей программы 

по учебному предмету "Труд (технология)" изложить в новой редакции в соответствии с 

приказом Министерства просвещения РФ от 17.07.2024 № 495 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ». 

3. В содержательном разделе АООП УО (вариант 1), в подпункте 2.2.21. «Рабочая программа 

по учебному предмету "Профильный труд" (V-IX классы) предметной области 

"Технология"» изменить название учебного предмета "Профильный труд" на учебный 

предмет "Труд (технология)" по всему тексту и содержание рабочей программы по 

учебному предмету "Труд (технология)" изложить в новой редакции. 

4. В содержательном разделе АООП УО (вариант 1), в подпункт 2.2.26. «Федеральная 

рабочая программа по учебному предмету "Основы социальной жизни" (Х-ХII классы) 

предметной области "Человек и общество"» в содержание учебного предмета "Основы 

социальной жизни" включить раздел «Средства связи» и изложить в редакции в соответствии с 

приказом Министерства просвещения РФ от 17.07.2024 № 495 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ». 

5. В содержательном разделе АООП УО (вариант 1), в подпункте 2.2.30. «Рабочая программа 

по учебному предмету "Профильный труд" (Х-ХII классы) предметной области 

"Технология"» изменить название учебного предмета "Профильный труд" на учебный 

предмет "Труд (технология)" по всему тексту и содержание рабочей программы по 

учебному предмету "Труд (технология)" изложить в новой редакции. 

6. В организационный раздел АООП УО (вариант 1), в пункт 2.3,  включить таблицы, в 

которых представлены недельные учебные планы  для ФАООП УО (вариант), 

рассчитанные на 13-летний период обучения (с 1 дополнительного по 4 класс, с 5 по 9 

класс и с 10 по 12 класс), в соответствии с приказом Министерства просвещения РФ от 

17.07.2024 № 495 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных 

образовательных программ». 

 

 

 

 

 

 



2.2. Содержательный раздел ФАООП УО (вариант 1) 

 

        2.2.9. Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Труд (технология)" (I-IV и 

дополнительный классы) предметной области "Технология", включает пояснительную записку, 
содержание обучения, планируемые результаты освоения программы. 

 

Пояснительная записка. 

         Основная цель изучения данного предмета: всестороннее развитие личности обучающегося 

младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в 

старших классах. Изучение предмета способствует развитию созидательных возможностей личности, 

творческих способностей, формированию мотивации успеха и достижений на основе 

предметно-преобразующей деятельности. 

         Задачи изучения предмета: 

         формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека; 

         формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного 

мира и о месте в нем человека; 

         расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей; 
         расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 
         формирование практических умений и навыков использования различных 
материалов в предметно-преобразующей деятельности; 
         формирование интереса к разнообразным видам труда; 
         развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, 
мышления, речи); 
         развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение); 
         развитие сенсомоторных процессов руки, глазомера через формирование практических 
умений; 
        развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, 
планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 
поставленной целью); 
         формирование информационной грамотности, умения работать с различными 
источниками информации; 
        формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 
инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств 
личности. 
         Коррекционные задачи направлены на: 
         коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем систематического и 
целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, 

строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в 
трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между 

предметами; 
         развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, обобщения; 

совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, 
последовательном изготовлении изделия; 

         коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем 

использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 
разнообразного трудового материала. 
         Воспитательные задачи: 
         воспитание у обучающихся положительного отношения к труду как к важнейшей 

жизненной ценности, как основному способу достижения жизненного благополучия 
человека; 
         воспитание трудолюбия и уважения к людям труда, к культурным традициям; 
         воспитание социальной ценности трудового задания, умения согласованно и 

продуктивно работать в группах, выполняя определенный этап работы; 
         воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, 

ответственности), навыков культурного поведения. 
 



Содержание учебного предмета. 

         Работа с глиной и пластилином. 

         Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, форма). Глина - 
строительный материал. Применение глины для изготовления посуды. Применение глины 

для скульптуры. Пластилин - материал ручного труда. Организация рабочего места при 
выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с пластилином. Инструменты для 

работы с пластилином. Лепка из глины и пластилина разными способами: конструктивным, 

пластическим, комбинированным. Приемы работы: "разминание", "отщипывание кусочков 
пластилина", "размазывание по картону" (аппликация из пластилина), "раскатывание 

столбиками" (аппликация из пластилина), "скатывание шара", "раскатывание шара до 
овальной формы", "вытягивание одного конца столбика", "сплющивание", "прищипывание", 

"примазывание" (объемные изделия). Лепка из пластилина геометрических тел (брусок, 
цилиндр, конус, шар). Лепка из пластилина, изделий, имеющих прямоугольную, 

цилиндрическую, конусообразную и шарообразную форму. 
         Работа с природными материалами. 

         Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды 

природных материалов). Историко-культурологические сведения (в какие игрушки из 

природных материалов играли дети в старину). Заготовка природных материалов. 

Инструменты, используемые с природными материалами (шило, ножницы) и правила работы 

с ними. Организация рабочего места при работе с природными материалами. Способы 

соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными листьями 

(аппликация, объемные изделия). Работа с еловыми шишками. Работа с тростниковой 

травой. Изготовление игрушек из желудей. Изготовление игрушек из скорлупы ореха 

(аппликация, объемные изделия). 
          Работа с бумагой. 

          Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага 

для письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая (гигиеническая), крашеная). 
Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для 

работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды 
работы с бумагой и картоном: 

         Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки: разметка с помощью 
шаблона (понятие "шаблон", правила работы с шаблоном, порядок обводки шаблона 

геометрических фигу, разметка по шаблонам сложной конфигурации); разметка с помощью 
чертежных инструментов (по линейке, угольнику, циркулем), понятия "линейка", 

"угольник", "циркуль", их применение и устройство); разметка с опорой на чертеж (понятие 

"чертеж"; линии чертежа; чтение чертежа). 
          Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила 

обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы 
вырезания ножницами: "разрез по короткой прямой линии", "разрез по короткой наклонной 

линии", "надрез по короткой прямой линии", "разрез по длинной линии", "разрез по 
незначительно изогнутой линии", "округление углов прямоугольных форм", "вырезание 

изображений предметов, имеющих округлую форму", "вырезание по совершенной кривой 
линии (кругу)". Способы вырезания: "симметричное вырезание из бумаги, сложенной 

пополам", "симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько раз", "тиражирование 

деталей". 
         Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от 

листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация). 
         Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: "сгибание 

треугольника пополам", "сгибание квадрата с угла на угол"; "сгибание прямоугольной 
формы пополам", "сгибание сторон к середине", "сгибание углов к центру и середине", 

"сгибание по типу "гармошки", "вогнуть внутрь", "выгнуть наружу". 
         Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях 
бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 
         Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей, на основе 
геометрических тел (цилиндра, конуса), изготовление коробок). 
         Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. 
Приемы клеевого соединения: "точечное", "сплошное". Щелевое соединение деталей (щелевой 
замок). 



         Картонажно-переплетные работы. 
         Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. Свойства 

картона. Картонажные изделия. Инструменты и приспособления. Изделия в переплете. 
Способы окантовки картона: "окантовка картона полосками бумаги", "окантовка картона 

листом бумаги". 
         Работа с текстильными материалами. 

         Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. Свойства 
ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками:  
         наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки);  
         связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы); 
         шитье: инструменты для швейных работ, приемы шитья: "игла вверх-вниз"; 
         вышивание: что делают из ниток, приемы вышивания: вышивка "прямой строчкой", 
вышивка прямой строчкой "в два приема", "вышивка стежком "вперед иголку с перевивом", 

вышивка строчкой косого стежка "в два приема". 
         Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни человека. 

Из чего делают ткань. Свойства ткани (мнется, утюжится, лицевая и изнаночная сторона 
ткани, шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие, режутся ножницами, 

прошиваются иголками, сматываются в рулоны, скручиваются). Цвет ткани. Сорта ткани и 
их назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. Инструменты и 

приспособления, используемые при работе с тканью. Правила хранения игл. Виды работы с 

нитками (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, вязание, плетение, окрашивание, 
набивка рисунка). 
          Раскрой деталей из ткани. Понятие "лекало". Последовательность раскроя деталей из 
ткани. 
          Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, 
прямой строчкой, строчкой "косыми" стежками и строчкой петлеобразного стежка (закладки, 

кухонные предметы, игрушки). 

          Ткачество. Как ткут ткани. Виды переплетений ткани (редкие, плотные переплетения). 

Процесс ткачества (основа, уток, челнок, полотняное переплетение). 

          Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изготовление кукол-

скруток из ткани в древние времена). 

         Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. Применение 

тесьмы. Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом). 
         Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом). 

Пришивание пуговиц с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). Отделка 
изделий пуговицами. Изготовление и пришивание вешалки. 
         Работа с древесными материалами. 

         Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Понятия "дерево" и 

"древесина". Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто работает с древесными 
материалами (плотник, столяр). Свойства древесины (цвет, запах, текстура). 

         Способы обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями (зачистка 

напильником, наждачной бумагой). 
         Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление, заточка точилкой). 
         Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки, древесных 
заготовок для спичек). Клеевое соединение древесных материалов. 
         Работа с металлом. 

         Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов (черные, 
цветные, легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет металла. Технология 

ручной обработки металла. Инструменты для работы по металлу. 
         Работа с алюминиевой фольгой.  
         Приемы обработки фольги: "сминание", "сгибание", "сжимание", "скручивание", "скатывание", 

"разрывание", "разрезание". 

         Работа с проволокой. 

         Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). Применение 

проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, гнется). Инструменты 

(плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила обращения с проволокой. 
         Приемы работы с проволокой: "сгибание волной", "сгибание в кольцо", "сгибание в 

спираль", "сгибание вдвое, втрое, вчетверо", "намотка на карандаш", "сгибание под прямым 



углом". 

         Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок птиц, зверей, 
человечков. 
         Работа с металлоконструктором. 

         Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из металлоконструктора. 
Набор деталей металлоконструктора (планки, пластины, косынки, углы, скобы планшайбы, 

гайки, винты). Инструменты для работы с металлоконструктором (гаечный ключ, отвертка). 
Соединение планок винтом и гайкой. 
         Комбинированные работы с разными материалами. 
         Виды работ по комбинированию разных материалов: 

         пластилин, природные материалы; бумага, пластилин; бумага, нитки; бумага, ткань; 

бумага, древесные материалы; бумага, пуговицы; проволока, бумага и нитки; проволока, 
пластилин, скорлупа ореха. 

 
Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета. 

          
          Минимальный уровень: 

         знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в 

зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, 
материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 
         знание видов трудовых работ; 
         знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках 

ручного труда, знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними; 
         знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, 

правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

         знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 
формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручного 

труда; 
         анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и 

свойств; определение способов соединения деталей; 
         пользование доступными технологическими (инструкционными) картами;    

         составление стандартного плана работы по пунктам; 

     владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 

         использование в работе доступных материалов (глина и пластилин; природные 

материалы; бумага и картон; нитки и ткань; проволока и металл; древесина);  

         конструирование из металлоконструктора; 

         выполнение несложного ремонта одежды. 
        Достаточный уровень: 

         знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину; 
         знание об исторической, культурной и эстетической ценности  

вещей;  
         знание видов художественных ремесел; 
         нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; 
         знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 
инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении 

трудовых работ; 
         осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам; 
         отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в 

зависимости от свойств материалов и поставленных целей, экономное расходование 
материалов; 

         использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над 

изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание 
простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в 

соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 
         осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 



корректировка хода практической работы; 
         оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 
         установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их 
результатами; 
         выполнение общественных поручений по уборке класса и (или) мастерской после уроков 
труда (технологии). 

          

          2.2.10. Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Труд (технология)" (V-IX 

классы) предметной области "Технология" включает пояснительную записку, содержание обучения, 
планируемые результаты освоения программы. 

 

Пояснительная записка. 

         Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд; он служит 
важным средством развития духовных, нравственных, физических способностей человека. В 

обществе именно труд обусловливает многостороннее влияние на формирование личности, 

выступает способом удовлетворения потребностей, созидателем общественного богатства, 
фактором социального прогресса. 

         Цель изучения предмета "Труд (технология)" заключается во всестороннем развитии 
личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) 

старшего возраста в процессе формирования их трудовой культуры. 
         Изучение этого учебного предмета в 5-9 классах способствует получению 

обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей 
формирование в процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и 

навыков, развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с 

учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья.  
         Учебный предмет "Труд (технология)" должен способствовать решению следующих 

задач: 

         развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, 

уважения к людям труда, общественной активности); 

         обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; 

подготовка обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в 

семье и по месту жительства; 
         расширение  знаний  о  материальной  культуре  как  продукте  творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека; 
         расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей; 

         расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования;    
         ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном 

производстве; 
         ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых 

интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и 
получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

         формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса, 
деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по массовым 

профессиям, с которыми связаны профили трудового обучения в образовательной 

организации; 
         ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и 

испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей 
в условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими 

возможностями и состоянием здоровья обучающихся; 
         формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 
общественно полезном, производительном труде; 

         формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании 
трудовой деятельности; 

         совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности; 
         развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 



планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью); 
         формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 
         формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 

инициативности. 
         Коррекционные задачи направлены на: 
         коррекцию и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи); 
         коррекцию и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 

         коррекцию и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирования 
практических умений. 
         Воспитательные задачи: 
         выявление и поддержка детских инициатив и самостоятельности; 
         организация ранней профориентационной работы с обучающимися, расширение знаний 
о современных профессиях; 

         развитие здоровьесберегающей предметно-пространственной и коммуникативной 
среды образовательной организации и реализация ее воспитательных возможностей; 

         организация работы с семьями обучающихся, их родителями (законными 
представителями), направленной на совместное решение проблем личностного развития 

обучающихся, их будущего самоопределения; 
         воспитание у обучающихся положительного отношения к труду как к важнейшей 

жизненной ценности, как основному способу достижения жизненного благополучия 

человека; 
         воспитание трудолюбия и уважения к людям труда, к культурным традициям; 
         воспитание социальной ценности трудового задания, умения согласованно и 
продуктивно работать в группах, выполняя определенный этап работы; 

         воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, 

ответственности), навыков культурного поведения. 
          

Содержание учебного предмета "Труд (технология)". 

         Программа по профильному труду в V-IX классах определяет содержание и уровень 

основных знаний и умений обучающихся по технологии ручной и машинной 

обработки производственных материалов, в связи с чем определены примерный перечень 

профилей трудовой подготовки: "Столярное дело", "Слесарное дело", "Переплетно-

картонажное дело", "Швейное дело", "Сельскохозяйственный труд", "Подготовка младшего 

обслуживающего персонала", "Цветоводство и декоративное садоводство", 

"Художественный труд". Также в содержание программы включены первоначальные 

сведения об элементах организации уроков трудового профильного обучения. 

         Приведенный перечень не является исчерпывающим. Образовательная организация 
может выбрать иной профиль трудовой подготовки с учетом сенсорных, двигательных, 

коммуникативных возможностей и особых образовательных потребностей обучающихся, а 
также с учетом специфики региона, регионального рынка труда и возможностей 

материально-технической базы образовательной организации. 

         Перечень тем рабочей программы по выбранному профилю не является строго 
обязательным. Темы формулируются, исходя из материально-технической базы школы и 

уровня подготовленности обучающихся. Время на изучение тем не регламентируется. 
         Профиль "Столярное дело". 

         В рамках данного профиля обучающиеся получают знания о свойствах материала, 
использовании их в производстве, правилах обращения с инструментами; овладевают 

трудовыми умениями, которые приобретаются в процессе изготовления изделия; знакомятся 
с разметкой деталей, пилением, строганием, сверлением древесины, креплением деталей и 

украшением изделия; приобретают навыки использования столярных инструментов и 
приспособлений, ухода за ними. В процессе изучения темы усваивают элементарные приемы 

изготовления некоторых инструментов и приспособлений; обучаются умениям и навыкам 
работы на сверлильном и токарном станках, применению лаков, клеев, красок, красителей 

для изготовления изделия; учатся составлять и читать эскизы и чертежи, планировать 



последовательность выполнения трудовых операций, оценивать результаты качества своей и 

чужой работы; изучают технику безопасности, гигиену труда; знакомятся с эстетической 
стороной (художественной отделкой) при изготовлении изделия. 
         Профиль "Слесарное дело". 

         В рамках профиля содержание программы в V-VIII классах ориентировано на 
знакомство с основами слесарной обработки металлов, начиная с IX класса - на 

дифференциацию трудовой подготовки обучающихся. В процессе знакомства с профессией 
"Слесарь механосборочных работ" или "Слесарь по изготовлению узлов и деталей 

санитарно-технических систем" получают знания и овладевают приемами опиливания 
материала, сверления, нарезанию резьбы, изучению устройства станков, инструментов, 

приспособлений; осваивают небольшой раздел - машиностроительное черчение, 
направленное на формирование навыков чтения чертежей и их выполнение. В рамках темы 

токарного дела обучающиеся знакомятся с теоретическими основами и практическими 

упражнениями изготовления изделия, которые выполняют на станках в течение года по 
специальному графику, в котором допускается самостоятельная работа на токарном станке 

только с разрешения врача. 
        Профиль "Переплетно-картонажное дело". 

         В рамках данного профиля обучающиеся учатся работать с книгой (учебником), 

составлять инструкционные карты изделия в соответствии с его наименованием; подбирать 
материалы и инструменты для выполнения работы; овладевают умениями и навыками 

выполнения расчета размеров деталей и их разметки разными способами (по линейке, по 

шаблону, "на глаз"); создавать заготовку деталей изделия путем раскроя его составных 
частей или при необходимости с помощью иных операций (шлифовки торцов картонных 

сторонок); приобретают умения по сборке изделия, включающей операции оклейки и 
выклейки деталей, сборки переплетной крышки, соединения блока одним из способов 

(клеевой, шитье нитками или проволокой), вставки блока, сборки коробки; а также приемы 
отделки изделия любым доступным способом (аппликация и другое). 
         Профиль "Швейное дело". 

         В рамках профиля "Швейное дело" программа нацелена на подготовку обучающихся к 

самостоятельному выполнению производственных заданий по пошиву белья и легкого 

платья. Первично происходит знакомство с устройством швейной машины, освоение 

приемов работы на ней; формирование умений и навыков выполнения машинных строчек и 

швов (обработка прямых, косых и закругленных срезов в бельевых и некоторых бытовых 

швейных изделиях, снятие мерок, построение чертежа). Наряду с этим, обучающиеся 

изучают свойства тканей и технологию пошива легкой одежды, знакомятся с основами 

промышленной технологии пошива женской и детской легкой одежды, скоростными 

приемами труда на производственных швейных машинах. Формирование умений и навыков 

швейного дела опирается на знания, которые приобретают обучающиеся на уроках черчения, 

математики, естествознания и истории, что позволяет им строить чертежи выкроек, 

учитывать расходы материалов, понимать процессы изготовления тканей, вникать в 

положения трудового законодательства. 
         Профиль "Сельскохозяйственный труд". 

         В рамках обучения по данному профилю обучающиеся последовательно знакомятся с 

приемами и способами обработки земли, посадки и выращивания овощей, уборки и хранения 

корнеплодов, узнают строение и свойства растений; правила охраны труда; овладевают 

умениями и навыками использования по назначению сельскохозяйственных инструментов и 

приспособлений, применять правила ухода за ними. В процессе обучения знакомятся с 

технологией выращивания разных видов растений, овладевают умениями обработки почвы, 

готовить семена к посеву, высеивать их, проводить уход, убирать урожай. На практических 

занятиях овладевают общетрудовыми умениями на доступном уровне, необходимыми для 

работы в подсобных хозяйствах, в быту и в индивидуальной трудовой деятельности; 

получают знания и практические умения безопасного ведения работ, придания эстетики 

результатам своего труда. 
         Профиль "Подготовка младшего обслуживающего персонала". 

          В процессе изучения данного профиля обучающиеся осваивают программу подготовки 

по выполнению обязанностей уборщиков служебных и производственных помещений, 

пищеблоков, мойщиков посуды, дворников, рабочих прачечной, санитаров в больницах и 
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поликлиниках, которая нацелена на формирование умений и навыков практической работы в 

рамках группы "неквалифицированные рабочие". Основными направлениями по подготовке 
младшего обслуживающего персонала служат развитие у обучающихся способности к 

осознанной трудовой деятельности, формирование необходимого объема профессиональных 
знаний и общетрудовых умений, связанных с усвоением правил личной гигиены, уборки 

жилых и служебных помещений, овощехранилищ, железнодорожных вагонов, пришкольной 

территории; знакомство с особенностями ухода за больными. Последовательное изучение 
тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у 

воспитанников необходимые навыки самообслуживания, выполнения элементарной 
домашней работы не только для себя, но и для других членов семьи, воспитываются 

потребности в труде в целом. 
         Профиль "Цветоводство и декоративное садоводство". 

         В рамках данного профиля обучающиеся получают знания и элементарные 

практические умения и навыки в области цветоводства, декоративного садоводства, 
ландшафтного дизайна. Обучение направлено на формирование умений и навыков 

обращения с элементарным лабораторным оборудованием; сельскохозяйственным 
инвентарем; обработки почвы, посева семян, выращивания рассады, ухода за различными 

растениями, разведения комнатных и цветочно-декоративных растений открытого грунта 
для озеленения пришкольной территории. В ходе практических работ на учебно-

опытном участке обучающиеся закрепляют полученные умения и навыки, совершенствуют 
свои общефизические возможности. 
         Профиль "Художественный труд". 

         В рамках данного профиля обучающиеся знакомятся и получают элементарные 

представления о таких областях трудовой деятельности как "Дизайн и технология" (дизайн 

современных моделей одежды и на основе народного кроя), "Декоративно-прикладное 

творчество" (вышивка, вязание, лоскутная техника, сувенирные изделия) "Культура дома" 
(правила ухода и порядок благоустройства дома), "Культура питания" (основы здорового 

питания и технология приготовления блюд). 
         Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные линии, 

вне зависимости от выбора общеобразовательной организацией того или иного профиля 
обучения. 

         Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных материалов, 
используемых в трудовой деятельности, их основные свойства. Происхождение материалов 

(природные, производимые промышленностью и прочие). 

         Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного труда, 
приспособления, станки и проч. Устройство, наладка, подготовка к работе инструментов и 

оборудования, ремонт, хранение инструмента. Свойства инструмента и оборудования - 
качество и производительность труда. 

         Технологии изготовления предмета труда: предметы профильного труда, основные 
профессиональные операции и действия, технологические карты. Выполнение отдельных 

трудовых операций и изготовление стандартных изделий под руководством педагогического 
работника. Применение элементарных фактических знаний и (или) ограниченного круга 

специальных знаний. 

         Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, запреты и 
ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения при проведении 

работ). Требования к организации рабочего места. Правила профессионального поведения. 
          

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета. 

         Требования к предметным результатам освоения учебного предмета "Труд 
(технология)" определяются с учетом психофизических особенностей обучающихся. 

Исключаются требования к овладению недоступными для реализации видами учебно-

практической деятельности. 

         Минимальный уровень: 

         знание названий некоторых материалов, изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 
         представления об основных свойствах используемых материалов; 
         знание правил хранения материалов, санитарно-гигиенических требований при работе с 
производственными материалами; 



         отбор (с помощью педагогического работника) материалов и инструментов, 

необходимых для работы; 
         представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных частей 

(на примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной 
машины, ткацкого станка, автомобиля, трактора); 

         представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 
         владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание); 
         чтение (с помощью педагогического работника) технологической карты, используемой 

в процессе изготовления изделия; 
         представления о разных видах профильного труда (деревообработка, металлообработка, 

швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и производств обуви, 
сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство); 

         понимание значения и ценности труда;  

         понимание красоты труда и его результатов; 
         заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 
         понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 
внутреннюю дисциплину; 
         выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности 
("нравится" и (или) "не нравится"); 
         организация (под руководством педагогического работника) совместной работы в группе; 

осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и 
аккуратности; 
         выслушивание предложений и мнений других обучающихся, адекватное реагирование на 

них;  
         комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения других 

обучающихся, высказывание своих предложений и пожеланий; 

         проявление заинтересованного отношения к деятельности своих других 
обучающихся и результатам их работы; 
         выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков труда 
(технологии); 
         посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий, охране природы и 
окружающей среды. 
         Достаточный уровень: 
         определение (с помощью педагогического работника) возможностей различных 
материалов, их целенаправленный выбор (с помощью педагогического работника) в 
соответствии с физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствам 
в зависимости от задач предметно-практической деятельности; 
         экономное расходование материалов; 
         планирование (с помощью педагогического работника) предстоящей практической 
работы;  

         знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной 
обработки материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

         осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 
корректировка хода практической работы; 

         понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 
трудовой деятельности. 

         2.2.26. Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Основы социальной 

жизни" (Х-ХII классы) предметной области "Человек и общество" включает 
пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 

программы. 
 

Содержание учебного предмета "Основы социальной жизни". 

         Средства связи. 

         Почта. Внутренняя и международная письменная корреспонденция (почтовые 

карточки, письма, бандероли). Категории почтовых отправлений: простые и регистрируемые 
(обыкновенные, заказные, с объявленной ценностью). Правила и стоимость отправления. 



         Телефонная связь. Беспроводные средства персональной связи (мобильные телефоны 

сотовой связи, пейджеры и беспроводные стационарные радиотелефоны, спутниковая связь). 
Значение сотовой (мобильной) связи в жизни современного человека. Правила оплаты 

различных видов телефонной связи (проводной и беспроводной). Сотовые компании, 
тарифы. 
         Интернет-связь.  Электронная  почта  и  ее  преимущества.  Видеосвязь.  
Видеоконференции. 
         Особенности, значение в современной жизни. 
         Денежные переводы. Виды денежных переводов (адресные и безадресные). Различные 
системы безадресных переводов. Преимущества разных видов денежных переводов. 

Стоимость отправления денежного перевода. 

         2.2.30. Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Труд (технология)" (10-12 

классы) предметной области "Технология" включает пояснительную записку, содержание обучения, 
планируемые результаты освоения программы. 

 

Пояснительная записка. 

          Целью изучения предмета в 10-12 классах является совершенствование профессиональной 
подготовки обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) за 
счет изготовления ими технологически более сложных изделий и расширения номенклатуры 
операций, которыми они овладевают в рамках реализуемого профиля. На этом этапе обучения 
трудовая деятельность обучающихся в целом осуществляется под руководством педагогического 
работника. Однако при выполнении знакомых заданий от них требуется проявление элементов 
самостоятельности. 

         Учебный предмет "Труд (технология)" должен способствовать решению следующих 
задач:  

         расширение   знаний   о   материальной   культуре   как   продукте 
творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 

расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 
традициях в мире вещей; 
          расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 
          ознакомление с современным производством и требованиями, предъявляемыми им к 
человеку; совершенствование  трудовых  навыков  и  умений,  технических,  

технологических, конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых 
для участия в производительном труде; 

         совершенствование практических умений и навыков использования различных 
материалов в профессиональной деятельности; 

         развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 
поставленной целью); 

         формирование информационной грамотности, умения работать с различными 
источниками информации; 

         развитие активности, целенаправленности, инициативности. 
         Коррекционные задачи направлены на: 

         коррекцию и развитие познавательных процессов, межличностного общения, 
профессионального поведения; 

         коррекцию и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 
         коррекцию и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирования 

практических умений. 
         Воспитательные задачи: 
         выявление и поддержка детских инициатив и самостоятельности; 
         организация профориентационной работы с обучающимися, расширение знаний о 

современных профессиях; 
         развитие здоровьесберегающей предметно-пространственной и коммуникативной 

среды образовательной организации и реализация ее воспитательных возможностей; 
         организация работы с семьями обучающихся, их родителями (законными 

представителями), направленной на совместное решение проблем личностного развития 
обучающихся, их будущего самоопределения; 



         воспитание у обучающихся положительного отношения к труду как к важнейшей 

жизненной ценности, как основному способу достижения жизненного благополучия 
человека; 
         воспитание трудолюбия и уважения к людям труда, к культурным традициям; 
         воспитание социальной ценности трудового задания, умения согласованно и продуктивно 

работать в группах, выполняя определенный этап работы; 

         воспитание  нравственных,  морально-волевых  качеств  (настойчивости,  

ответственности), навыков культурного поведения. 
Содержание учебного предмета. 

         Программа по труду 10-12 в классах определяет содержание и уровень основных 

знаний и умений обучающихся по технологии ручной и машинной обработки 
производственных материалов по реализуемым профилям трудового обучения. 

         Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется исходя из региональных 
условий, ориентированных на потребность в рабочих кадрах, и с учетом индивидуальных 

особенностей психофизического развития, здоровья, сенсорных, двигательных и 

коммуникативных возможностей, интересов обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) и их родителей (законных представителей) на основе 

выбора профиля труда. Освоение профиля труда включает в себя подготовку обучающегося 
к индивидуальной трудовой деятельности на доступном для него уровне. 

Совершенствование трудовых умений по выбранному профилю труда осуществляется в 
процессе трудовой практики, определение ее содержания и организация осуществляется 

самостоятельно образовательной организацией с учетом региональных условий и 
потребности в рабочих кадрах, а также в соответствии с требованиями санитарных норм и 

правил. 

         В Программе по учебному предмету "Труд (технология)" в 10 - 12 классах для 
обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

определен примерный перечень профилей трудовой подготовки: "Столярное дело", 
"Слесарное дело", "Переплетно-картонажное дело", "Швейное дело", 

"Сельскохозяйственный труд", "Подготовка младшего обслуживающего персонала", 
"Цветоводство и декоративное садоводство", "Художественный труд", "Штукатур-маляр", 

"Производство керамических изделий (гончар)". Также в содержание программы включены 
первоначальные сведения об элементах организации уроков трудового профильного 

обучения. 
         Перечень тем рабочей программы по выбранному профилю не является строго 

обязательным. Темы формулируются, исходя из материально-технической базы школы и 

уровня подготовленности обучающихся. Время на изучение тем не регламентируется. 
         Профиль "Столярное дело". 

         В рамках данного профиля обучающиеся получают знания о свойствах материала, 

использовании их в производстве, правилах обращения с инструментами; овладевают 

трудовыми умениями, которые приобретаются в процессе изготовления изделия; знакомятся 
с разметкой деталей, пилением, строганием, сверлением древесины, креплением деталей и 

украшением изделия; приобретают навыки использования столярных инструментов и 
приспособлений, ухода за ними. В процессе изучения темы усваивают элементарные приемы 

изготовления некоторых инструментов и приспособлений; обучаются умениям и навыкам 
работы на сверлильном и токарном станках, применению лаков, клеев, красок, красителей 

для изготовления изделия; учатся составлять и читать эскизы и чертежи, планировать 
последовательность выполнения трудовых операций, оценивать результаты качества своей и 

чужой работы; изучают технику безопасности, гигиену труда; знакомятся с эстетической 

стороной (художественной отделкой) при изготовлении изделия. 
         Профиль "Слесарное дело". 

         В рамках профиля содержание программы в 5-8 классах ориентировано на знакомство с 
основами слесарной обработки металлов, начиная с 9 класса - на дифференциацию трудовой 

подготовки обучающихся. В процессе знакомства с профессией "Слесарь механосборочных 
работ" или "Слесарь по изготовлению узлов и деталей санитарно-технических систем" 

получают знания и овладевают приемами опиливания материала, сверления, нарезанию 

резьбы, изучению устройства станков, инструментов, приспособлений; осваивают 
небольшой раздел - машиностроительное черчение, направленное на формирование навыков 



чтения чертежей и их выполнение. В рамках темы токарного дела обучающиеся знакомятся с 

теоретическими основами и практическими упражнениями изготовления изделия, которые 
выполняют на станках в течение года по специальному графику, в котором допускается 

самостоятельная работа на токарном станке только с разрешения врача. 
         Профиль "Переплетно-картонажное дело". 

         В рамках данного профиля обучающиеся учатся работать с книгой (учебником), 
составлять инструкционные карты изделия в соответствии с его наименованием; подбирать 

материалы и инструменты для выполнения работы; овладевают умениями и навыками 
выполнения расчета размеров деталей и их разметки разными способами (по линейке, по 

шаблону, "на глаз"); создавать заготовку деталей изделия путем раскроя его составных 
частей или при необходимости с помощью иных операций (шлифовки торцов картонных 

сторонок и другое); приобретают умения по сборке изделия, включающей операции оклейки 
и выклейки деталей, сборки переплетной крышки, соединения блока одним из способов 

(клеевой, шитье нитками или проволокой), вставки блока, сборки коробки; а также приемы 

отделки изделия любым доступным способом (аппликация и другие). 
         Профиль "Швейное дело". 

         В рамках профиля "Швейное дело" программа нацелена на подготовку обучающихся к 

самостоятельному выполнению производственных заданий по пошиву белья и легкого 

платья. Первично происходит знакомство с устройством швейной машины, освоение 

приемов работы на ней; формирование умений и навыков выполнения машинных строчек и 

швов (обработка прямых, косых и закругленных срезов в бельевых и некоторых бытовых 

швейных изделиях, снятие мерок, построение чертежа). Наряду с этим, обучающиеся 

изучают свойства тканей и технологию пошива легкой одежды, знакомятся с основами 

промышленной технологии пошива женской и детской легкой одежды, скоростными 

приемами труда на производственных швейных машинах. Формирование умений и навыков 

швейного дела опирается на знания, которые приобретают обучающиеся на уроках черчения, 

математики, естествознания и истории, что позволяет им строить чертежи выкроек, 

учитывать расходы материалов, понимать процессы изготовления тканей, вникать в 

положения трудового законодательства. 
         Профиль "Сельскохозяйственный труд". 

         В рамках обучения по данному профилю обучающиеся последовательно знакомятся с 

приемами и способами обработки земли, посадки и выращивания овощей, уборки и хранения 
корнеплодов, узнают строение и свойства растений; правила охраны труда; овладевают 

умениями и навыками использования по назначению сельскохозяйственных инструментов и 
приспособлений, применять правила ухода за ними. В процессе обучения знакомятся с 

технологией выращивания разных видов растений, овладевают умениями обработки почвы, 
готовить семена к посеву, высеивать их, проводить уход, убирать урожай. На практических 

занятиях овладевают общетрудовыми умениями на доступном уровне, необходимыми для 
работы в подсобных хозяйствах, в быту и в индивидуальной трудовой деятельности; 

получают знания и практические умения безопасного ведения работ, придание эстетики 

результатам своего труда. 

         Профиль "Подготовка младшего обслуживающего персонала". 

         В процессе изучения данного профиля обучающиеся осваивают программу подготовки 

по выполнению обязанностей уборщиков служебных и производственных помещений, 
пищеблоков, мойщиков посуды, дворников, рабочих прачечной, санитаров в больницах и 

поликлиниках, которая нацелена на формирование умений и навыков практической работы в 
рамках группы "неквалифицированные рабочие". Основными направлениями по подготовке 

младшего обслуживающего персонала служат развитие у обучающихся способности к 
осознанной трудовой деятельности, формирование необходимого объема профессиональных 

знаний и общетрудовых умений, связанных с усвоением правил личной гигиены, уборки 

жилых и служебных помещений, овощехранилищ, железнодорожных вагонов, пришкольной 
территории; знакомство с особенностями ухода за больными. Последовательное изучение 

тем обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у 
воспитанников необходимые навыки самообслуживания, выполнения элементарной 

домашней работы не только для себя, но и для других членов семьи, воспитываются 
потребности в труде в целом. 
         Профиль "Цветоводство и декоративное садоводство". 
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         В рамках данного профиля обучающиеся получают знания и элементарные 

практические умения и навыки в области цветоводства, декоративного садоводства, 
ландшафтного дизайна. Обучение направлено на формирование умений и навыков 

обращения с элементарным лабораторным оборудованием; сельскохозяйственным 
инвентарем; обработки почвы, посева семян, выращивания рассады, ухода за различными 

растениями, разведения комнатных и цветочно-декоративных растений открытого грунта 

для озеленения пришкольной территории. В ходе практических работ на учебно-
опытном участке обучающиеся закрепляют полученные умения и навыки, совершенствуют 

свои общефизические возможности. 
         Профиль "Художественный труд". 

         В рамках данного профиля обучающиеся знакомятся и получают элементарные 

представления о таких областях трудовой деятельности как "Дизайн и технология" (дизайн 
современных моделей одежды и на основе народного кроя), "Декоративно-прикладное 

творчество" (вышивка, вязание, лоскутная техника, сувенирные изделия) "Культура дома" 
(правила ухода и порядок благоустройства дома), "Культура питания" (основы здорового 

питания и технология приготовления блюд). 
         Профиль "Штукатур-маляр". 

         В рамках изучаемого профиля обучающиеся получают теоретические сведения и 

практические умения по выполнению штукатурных, малярных и отделочных работ. 

Обучающиеся учатся пользоваться соответствующими выполняемым работам 

инструментами и приспособлениями, осуществлять уход и правила хранения инвентаря, 

выполняют практические работы с соблюдением правил техники безопасности и условий 

организации рабочего места. Знакомятся с приемами и технологией оштукатуривания 

колонн, столбов, углов и ниш, учатся выполнять декоративные штукатурные и малярные 

работы с помощью специальных составов, инструментов и приспособлений. Изучают 

приемы и технологию ремонта швов между плитами перекрытий, настилки и облицовки 

полов и стен помещений плиткой, цементно-песчаной стяжки. Изучают основы 

цветоведения, особенности применения этих знаний в отделочных и малярных работах. 
         Профиль "Производство керамических изделий (гончар)". 

         В процессе освоения профиля трудовой подготовки обучающиеся продолжают работать 
с глиной, повторяют классификацию и свойства глины закрепляют основные правила работы 

с полимерной глиной. Обучающиеся осваивают особенности рельефной лепки керамических 
изделий и виды рельефов, разные способы декорирования керамических изделий по сырой 

поверхности, технологию выполнения отделки с использованием различных фактур на глине 
(растения), продолжают совершенствовать мастерство работы на гончарном круге и изучают 

технологию шликерного литья. Обучающиеся могут изготовить сосуд из пластов глины по 
образцу, сувениры, несложное литое изделие и декорировать их. 

         Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные линии, 

вне зависимости от выбора Организацией того или иного профиля обучения. 
         Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных материалов, 

используемых в трудовой деятельности, их основные свойства. Происхождение материалов 
(природные, производимые промышленностью). 

         Инструменты и оборудование: инструменты ручного и механизированного труда. 
Первоначальные знания устройства, функций, назначения бытовой техники и 

промышленного оборудования. Подготовка к работе инструментов и наладка оборудования, 
ремонт, хранение инструмента. Качество и производительность труда. Формирование 

готовности к работе на современном промышленном оборудовании. 

         Технологии изготовления предмета труда: Разработка технологических карт 
изготовления предметов труда. Самостоятельное чтение технологических карт и 

изготовление предметов по ним. Совершенствование основных профессиональных операций 
и действий. Выбор способа действия по инструкции. Корректировка действий с учетом 

условий их выполнения. Выполнение стандартных заданий с элементами самостоятельности. 
Самостоятельное изготовление зачетных изделий. 

         Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, запреты и 
ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения при проведении 

работ). Требования к организации рабочего места. Правила профессионального поведения. 

 



Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета. 

         Требования к предметным результатам освоения учебного предмета "Труд 
(технология)" определяются с учетом психофизических особенностей обучающихся. 

Исключаются требования к овладению недоступными для реализации видами учебно-
практической деятельности. 
         Минимальный уровень: 

         знание названий материалов; процесса их изготовления; изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 
         знание свойств материалов и правил хранения санитарно-гигиенических требований 

при работе с производственными материалами; 
         знание принципов действия, общего устройства машины и ее основных частей (на 

примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной машины, 
ткацкого станка, автомобиля, трактора); 

         знание и применение правил безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно-гигиенических требований при выполнении работы; 
         владение основами современного промышленного и сельскохозяйственного 

производства, строительства, транспорта, сферы обслуживания; 
         чтение технологической карты, используемой в процессе изготовления 

изделия;  
         составление стандартного плана работы; 

         определение утилитарной и эстетической ценности предметов, 
изделий; 

         понимание и оценка красоты труда и его результатов; 

         использование эстетических ориентиров (эталонов) в быту, дома и в 
образовательной организации; 

         эстетическая оценка предметов и их использование в повседневной жизни в 
соответствии с эстетической регламентацией, установленной в обществе; 
         распределение ролей в группе, сотрудничество, осуществление взаимопомощи; 
         учет мнений других обучающихся и педагогического работника при организации 
собственной деятельности и совместной работы; 

         комментирование и оценка в доброжелательной форме достижений других обучающихся; 

посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий, охране природы и 

окружающей 

среды. 
         Достаточный уровень: 

         Осознанное определение возможностей различных материалов, осуществление их 
целенаправленного выбора в соответствии с физическими, декоративно-художественными и 
конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно-практической деятельности; 
         планирование предстоящей практической работы, соотнесение своих действий с 
поставленной целью; 
         осуществление настройки и текущего ремонта инструмента; 
         отбор в зависимости от свойств материалов и поставленных целей оптимальных и 
доступных технологических приемов ручной и машинной обработки материалов; 
         создание материальных ценностей, имеющих потребительскую стоимость и значение 

для удовлетворения общественных потребностей; 
         самостоятельное определение задач предстоящей работы и оптимальной 

последовательности действий для реализации замысла; 
         прогнозирование конечного результата и самостоятельный отбор средств и способов 

работы для его получения; 
         владение некоторыми видам общественно-организационного труда (выполнение 

обязанностей бригадира рабочей группы, старосты класса, звеньевого); 

         понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 
трудовой деятельности;  

         способность к самооценке; 
         понимание необходимости гармоничного сосуществования предметного мира с миром 
природы. 
 

2.3. Организационный раздел ФАООП УО (вариант 1) 



 

         Федеральный учебный план. 

     Федеральный учебный план образовательных организаций Российской Федерации 

(далее - Учебный план), реализующих ФАООП УО (вариант 1), фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

         Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

         Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения. 

         Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может различаться для 

обучающихся с умственной отсталостью разных нозологических групп и определяется в 
соответствии с представленными ниже учебными планами. 

 

         2.3.1. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся I-IV классов. 

 

Предметные области Учебные предметы (учебные 
курсы) 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая Русский язык 3 3 3 3 12 

практика Чтение 3 4 4 4 15 

 Речевая практика 2 2 2 2 8 

Математика Математика 3 4 4 4 15 

Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

Искусство Музыка 2 1 1 1 5 

 Рисование 1 1 1 1 4 

 (Изобразительное искусство)      

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

Технология Труд (технология) 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

- 3 3 3 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) в соответствии с 
санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 40 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 
занятия и ритмика), из них: 

6 6 6 6 24 

логопедические занятия 3 3 3 3 12 

ритмика 1 1 1 1 4 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 16 

Всего часов 31 33 33 33 130 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3 039 часов за 4 учебных года при 5-дневной учебной 

неделе (33 учебных недели в I классе, 34 учебных недели в II-IV классах). 



        2.3.2. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся I доп., I-IV классов. 

 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю Всего 

I 

доп. 

I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая Русский язык 2 3 3 3 3 14 

практика Чтение 2 3 4 4 4 17 

 Речевая практика 3 2 2 2 2 11 

Математика Математика 3 3 4 4 4 18 

Естествознание Мир природы и 

человека 

2 2 1 1 1 7 

Искусство Музыка 2 2 1 1 1 7 

 Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 1 1 1 1 6 

Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

3 3 3 3 3 15 

Технология Труд (технология) 2 2 1 1 1 7 

Итого 21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

- - 3 3 3 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии 
с санитарными правилами и нормами 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика), из них: 

6 6 6 6 6 30 

логопедические занятия 3 3 3 3 3 15 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 
2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 20 

Всего часов 31 31 33 33 33 161 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3 732 часа за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе 

(33 учебных недели в I доп. и в I классе, 34 учебных недели в II-IV классах). 

          

         2.3.3. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся V-IX классов. 

 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

20 

20 

Математика Математика 4 4 3 3 3 17 



 Информатика - - 1 1 1 3 

Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

 Биология - - 2 2 2 6 

 География - 2 2 2 2 8 

Человек и общество Основы социальной 
жизни 

2 

 

- 

- 

2 2 2 2 10 

 Мир истории 2 - - - 2 

 История Отечества - 2 2 2 6 

Искусство Музыка 1 - - - - 1 

 Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 - - - - 2 

Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Технология Труд (технология) 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками 2 2 1 1 1 7 

образовательных отношений:       

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии 
с санитарными правилами и нормами 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 

6 6 6 6 6 30 

другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 20 

Всего часов 39 40 40 40 40 199 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5 066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной 

неделе (34 учебных недели в году). 

 

         2.3.4. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся Х-ХII классов. 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов Всего 

X XI XII 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Литературное чтение 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

3 

6 

Математика Математика 

Информатика 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

3 

Человек и 

общество 

Основы социальной жизни 

Этика 

Обществоведение 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

2 

1 

6 

4 

3 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 9 

Технология Труд (технология) 15 15 15 45 

Итого 27 27 28 82 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3 3 2 8 



Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) в соответствии с 
санитарными правилами и нормами 

30 30 30 90 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 30 

коррекционно-развивающая область (коррекционные 
занятия) 

6 6 6 18 

другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 12 

Всего часов 40 40 40 120 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3 060 часов за 3 учебных года при 5-дневной учебной 

неделе (34 учебных недели в году). 

 

          Реализация ФАООП УО (вариант 1) и ФАООП (вариант 2) обеспечивается созданием в 

образовательной организации кадровых, финансовых, материально-технических  условий. 

         Реализация ФАООП УО (вариант 1) и ФАООП (вариант 2) обеспечивается 

педагогическими, руководящими и иными работниками, имеющими профессиональную 

подготовку, соответствующую квалификационным требованиям, установленным в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел "Квалификационные характеристики должностей работников образования", 

утвержденном приказом Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. N 761н 

(зарегистрирован Минюстом России 6 октября 2010 г., регистрационный N 18638) с 

изменениями, внесенными приказом Минздравсоцразвития России от 31 мая 2011 г. N 448н 

(зарегистрирован Минюстом России 1 июля 2011 г., регистрационный N 212240), в 

профессиональных стандартах "Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, 

учитель)", утвержденном приказом Минтруда России от 18 октября 2013 г. N 544н 

(зарегистрирован Минюстом России 6 декабря 2013 г. регистрационный N 30550) с 

изменениями, внесенными приказами Минтруда России от 5 августа 2016 г. N 422н 

(зарегистрирован Минюстом России 23 августа 2016 г. регистрационный N 43326), от 25 

декабря 2014 г. N 1115н (зарегистрирован Минюстом России 19 февраля 2015 г., 

регистрационный N 36091), "Педагог-психолог (психолог в сфере образования)", 

утвержденном приказом Минтруда России от 24 июля 2015 г. N 514н (зарегистрирован 

Минюстом России 18 августа 2015 г., регистрационный N 38575); "Специалист в области 

воспитания", утвержденном приказом Минтруда России от 30 января 2023 г. N 53н 

(зарегистрирован Минюстом России 3 марта 2023 г., регистрационный N 75520), 

действующем до 1 сентября 2029 г.; "Ассистент (помощник) по оказанию технической 

помощи инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья", утвержденном 

приказом Минтруда России от 12 апреля 2017 г. N 351н (зарегистрирован Минюстом России 

4 мая 2017 г., регистрационный N 46612). 
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Приложение 2. 

 

ИЗМЕНЕНИЯ, 

которые вносятся в адаптированную основную общеобразовательную программу 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 2) МКОУ «Ичкинская сош» 

 

1. В целевом разделе АООП УО (вариант 2), в пункте 2.4. «Планируемые результаты освоения 

АООП УО (вариант 2)» в подпункте «Предметные результаты. Предметная область 

"Технология". Учебный предмет "Профильный труд".» изменить название предмета 

"Профильный труд" на "Труд (технология) " и изложить предметные результаты освоения 

учебного предмета "Труд (технология) " в новой редакции. 

2. В содержательном разделе АООП УО (вариант 2), в пункте 3.6. «Рабочая программа по 

учебному предмету "Окружающий социальный мир" предметной области "Окружающий 

мир"» изложить в новой редакции «Пояснительную записку к рабочей программе 

"Окружающий социальный мир"». 

3. В содержательном разделе АООП УО (вариант 2), в пункте 3.10 «Рабочая программа по 

учебному предмету "Профильный труд" предметной области "Технология" изменить название 

учебного предмета "Профильный труд" на учебный предмет "Труд (технология) " по всему 

тексту и содержание рабочей программы по учебному предмету "Труд (технология) " 

изложить в новой редакции в соответствии с приказом Министерства просвещения РФ от 

17.07.2024 № 495 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных 

программ». 

4. В организационный раздел включить таблицы, в которых представлены недельные 

учебные планы  для ФАООП УО (вариант 2), рассчитанные на 13-летний период обучения (с 

1 дополнительного по 4 класс, с 5 по 9 класс и с 10 по 12 класс). 

 

2. Целевой раздел ФАООП УО (вариант 2) 
        
         2.4. Планируемые результаты освоения ФАООП УО (вариант 2). 
         В соответствии с требованиями ФГОС к ФАООП УО (вариант 2) результативность 

обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического 

развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам 
освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов 

образования данной категории обучающихся.       
         Предметные результаты. 

         Предметная область "Технология". Учебный предмет "Труд (технология)". 
         1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; 

овладение умением адекватно применять доступные технологические цепочки и освоенные 
трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия. 

         2) Обогащение положительного опыта и установка на активное использование 

освоенных технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального 
развития и помощи близким. 

 

3. Содержательный раздел ФАООП УО (вариант 2) 

 

         3.6. Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Окружающий социальный 

мир" предметной области "Окружающий мир" включает пояснительную записку, содержание 

обучения, планируемые результаты освоения программы по предмету. 

Пояснительная записка. 
         Цель обучения - формирование представлений о человеке, его социальном окружении, 

ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения. 
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         Основными задачами программы "Окружающий социальный мир" являются: 

знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые 
нормы поведения), формирование представлений о предметном мире, созданном человеком 

(многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). 
Программа представлена следующими разделами: "Квартира, дом, двор", "Продукты 

питания", "Предметы быта", "Школа", "Предметы и материалы, изготовленные человеком", 

"Город", "Транспорт", "Страна", "Традиции и обычаи". 
         В процессе обучения у обучающегося формируются представления о родном городе, в 

котором он проживает, о России, её культуре, истории, современной жизни. Знакомясь с 
рукотворными объектами и социальными явлениями окружающей действительности, 

ребенок учится выделять их характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, 
устанавливать связи между ними. Получая представления о социальной жизни, в которую он 

включен, ребенок учится соотносить свое поведение и поступки других людей с 
нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами поведения. Ребенок 

учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни и 

здоровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным на улице, дома, в 
образовательной организации. 

         Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для 
формирования умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима совместная 

целенаправленная последовательная работа специалистов и родителей (законных 
представителей). Важно сформировать у обучающегося типовые модели поведения в 

различных ситуациях: поездки в общественном транспорте, покупки в магазине, поведение в 
опасной ситуации. Содержание материала по программе "Окружающий социальный мир" 

является основой формирования представлений, умений и навыков по предметам 

"Изобразительная деятельность", "Домоводство", "Труд (технология)". Так знания, 
полученные ребенком в ходе работы по разделу "Посуда", расширяются и дополняются на 

занятиях по домоводству, где ребенок учится готовить, сервировать стол. 
         Специфика работы по программе "Окружающий социальный мир" заключается в том, 

что занятия проводятся не только в классе, но и в местах общего пользования (парк, магазин, 
кафе, вокзал). Ребенок выходит в город (поселок), знакомится с различными организациями, 

предоставляющими услуги населению, наблюдает за деятельностью окружающих людей, 
учится вести себя согласно общепринятым нормам поведения. 

         В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения. В рамках 

коррекционно-развивающих занятий возможно использование программного материала 
данного предмета с обучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуальной 

работе. 
         Для реализации программы материально-техническое обеспечение предмета включает: 

натуральные объекты, муляжи, макеты, предметные и сюжетные картинки, пиктограммы с 
изображением объектов (в образовательной организации, во дворе, в городе), действий, 

правил поведения. Кроме того, используются аудио и видеоматериалы, презентации, 
мультипликационные фильмы, иллюстрирующие социальную жизнь людей, правила 

поведения в общественных местах; рабочие тетради с различными объектами 

окружающего социального мира для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой 
материал; обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у 

обучающихся доступных социальных представлений. По возможности, используются 
технические и транспортные средства. Необходимым оборудованием для иллюстрации 

социальных явлений являются: компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное 
оборудование. Оборудованное (по возможности с подъемником) транспортное средство 

позволит обучающимся (в частности, не передвигающимся самостоятельно обучающимся) 
выезжать в город для участия в занятиях в местах общего доступа горожан и в организациях, 

предоставляющих услуги населению. 

          3.10. Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Труд (технология)" 

предметной области "Технология" включает пояснительную записку, содержание обучения, 

планируемые результаты освоения программы по предмету. 
Пояснительная записка. 

      Целью трудового обучения является подготовка обучающихся и подростков с 

умеренной,  



тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР к доступной трудовой деятельности. 

         Основные задачи: развитие интереса к трудовой деятельности; формирование навыков 
работы с различными инструментами и оборудованием; освоение отдельных операций и 

технологий по изготовлению различных изделий, по работе с почвой, с растениями. 
         Воспитательные задачи: воспитание умения согласованно и продуктивно работать в 

группах, выполняя определенный этап работы для получения результата; 

формирование положительного отношения к результатам своего труда; воспитание 
уважительного отношения к людям труда и результатам их деятельности. 

         Обучение труду опирается на умения и навыки, сформированные у обучающихся в 
ходе занятий по предметно-практической деятельности, и нацелено на освоение доступных 

технологий изготовления продукции. Важно формирование мотивации трудовой 
деятельности, развитие интереса к разным видам доступной трудовой деятельности, 

положительное отношение к результатам своего труда. Обучающихся знакомят с 
различными материалами и инструментами, со специальным оборудованием, учат соблюдать 

технику безопасности в ходе трудового процесса. У обучающихся постепенно накапливается 

практический опыт, происходит формирование операционно-технических умений, 
формируются навыки самостоятельного изготовления продукции (умения намечать цель, 

подбирать необходимые инструменты и материалы, осуществлять задуманное, оценивать 
результат). 

         Подросток учится организовывать свое рабочее место в соответствии с используемыми 
материалами, инструментами, оборудованием. С помощью педагогического работника (или 

самостоятельно) он создает эскиз изделия, проводит анализ образца (задания) с опорой на 
рисунок, схему, инструкцию; планирует последовательность операций по изготовлению 

продукта; контролирует качество выполненной работы; обсуждает полученный результат в 

соответствии со своими представлениями. Постепенно у обучающегося формируются такие 
качества трудовой деятельности, которые позволяют выполнять освоенную деятельность в 

течение длительного времени, осуществлять работу в соответствии с требованиями, 
предъявляемые к качеству продукта и производить его в установленные сроки. 

         Программа по труду представлена следующими разделами: "Батик", "Керамика", 
"Ткачество", "Деревообработка", "Полиграфия", "Растениеводство", "Швейное дело". Этот 

перечень может быть дополнен или заменен другими профилями труда по усмотрению 
образовательной организации, с учетом местных и региональных условий и возможностей 

для будущей трудовой занятости обучающегося, а также кадрового и материально-

технического обеспечения организации. В учебном плане предмет представлен с 7 по 13 год 
обучения. 

         Материально-техническое обеспечение образовательной области учебного предмета 
"Труд (технология)" включает: 

         дидактический материал: комплекты демонстрационных и раздаточного материалов, 
таблицы по разделам и темам профильного труда, рабочие тетради; фотографии, картинки, 

пиктограммы с изображениями действий, операций, алгоритмов работы с использованием 
инструментов и оборудования; технологические карты, обучающие компьютерные 

программы, видеофильмы, иллюстрирующие труд людей, технологические процессы, 

примеры (образцы) народных промыслов, презентации; 
         оборудование таких предметов как: швейное дело, деревообработка, керамика, 

ткачество требуют наборов инструментов для обработки различных материалов; швейные 
машины, ткацкие станки (стационарные и настольные), муфельная печь, горшки, теплички; 

наборы инструментов для садоводства (грабли, ведра, лейки, лопаты); оборудование для 
полиграфии: сканер, принтер, резак, ламинатор, брошюровщик, проектор, экран, компьютер, 

копировальный аппарат, носители электронной информации, цифровые фото и видеокамеры 
со штативом; расходные материалы для труда: клей, бумага, карандаши (простые, цветные), 

мелки (пастель, восковые), фломастеры, маркеры, краски (акварель, гуашь, акриловые, для 
ткани), линейки и различные мерки, бумага разных размеров, плотности, формата, фактуры; 

ножницы, фигурные дыроколы, глина, стеки, нитки, иголки, ткань, шерсть (натуральная, 

искусственная), иглы для валяния, мыло детское. 
Содержание учебного предмета. 

         Раздел "Батик". 
         Подготовка рабочего места. Подготовка ткани к работе. Нанесение контура рисунка на 



ткань. Выделение контура рисунка резервирующим составом (воск, контур). Подготовка 

красок. Раскрашивание внутри контура. Удаление воска с ткани. Уборка рабочего места. 
Соблюдение последовательности действий при изготовлении панно "Крылья бабочки": 

натягивание ткани на подрамник, рисование эскиза, нанесение контура рисунка на ткань, 
выделение контура рисунка резервирующим составом, раскрашивание внутри контура. 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении шарфа: завязывание узелков на 

шарфе, опускание шарфа в желтую краску, промывание ткани, завязывание узелков на 
шарфе, опускание шарфа в оранжевую краску, промывание ткани, развязывание узелков, 

стирка и глаженье шарфа. Соблюдение последовательности действий при изготовлении 
панно "Мой дом": рисование эскиза на бумаге, нанесение контурного рисунка на ткань, 

раскрашивание внутри контура, покрытие рисунка воском, сминание ткани, опускание ткани 
в краситель, полоскание и сушка ткани, глаженье изделия. 

         Раздел "Керамика". 

         Различение свойств глины. Подготовка рабочего места. Отрезание куска глины. 

Отщипывание кусочка глины. Разминание глины. Отбивание глины. Раскатывание глины 

скалкой. Вырезание формы по шаблону (шило, стека). Обработка краев изделия. Катание 

колбаски. Катание шарика. Набивка формы. Декоративная отделка изделия (нанесение 

рисунка, присоединение мелких деталей, придание фактуры). Проделывание отверстия в 

изделии. Покрытие изделия глазурью (краской) способом погружения (с помощью кисти). 

Уборка рабочего места. Соблюдение последовательности действий при изготовлении 

солонки: раскатывание глины, вырезание днища сосуда, катание колбасок, укладывание 

колбасок, нанесение декоративных элементов стекой, обжиг изделия, покрытие глазурью, 

обжиг изделия. Соблюдение последовательности действий при изготовлении петушка: 

изготовление тела петушка, изготовление хвоста, изготовление головы, изготовление 

крыльев, изготовление подставки, присоединение петуха к подставке, обжиг изделия, 

покрытие изделия белой краской, раскрашивание изделия. 
        Раздел "Ткачество". 
         Узнавание (различение) основных частей ткацкого станка и ткацкого оборудования. 

Подготовка рабочего места. Подготовка станка к работе. Различение нитей. Выбор ниток для 

изделия. Наматывание ниток на челнок. Завязывание нити узлами. Движение челноком 
между рядами нитей с бердой. Движение челноком через одну нить без берды. Выполнение 

полотняного (саржевого, атласного) плетения. Плетение по схеме. Снятие полотна со станка. 
Украшение изделия декоративным материалом. Уборка рабочего места. Соблюдение 

последовательности действий при изготовлении мини-гобелена: выбор инструментов и 
материалов в соответствии со схемой изделия, натягивание нити основы, наматывание 

пряжи на челноки, плетение полотна по схеме, снятие готового полотна, украшение изделия 
декоративным материалом. Соблюдение последовательности действий при изготовлении 

пояска: выбор инструментов и материалов в соответствии со схемой изделия, натягивание 

нити основы, наматывание пряжи на челноки, плетение полотна по схеме, снятие готового 
полотна, украшение изделия декоративным материалом. 
         Раздел "Деревообработка". 
          Узнавание (различение) материалов (древесный (сырье), крепежный, покрасочный). 

Узнавание (различение) инструментов для разметки (для обработки дерева, для соединения 

деталей). Подготовка рабочего места. Уборка рабочего места. Подготовительная работа с 
заготовкой. Разметка заготовки. Распиливание заготовки. Сверление отверстия в заготовке. 

Шлифовка заготовки наждачной бумагой. Нанесение покрытия на заготовку. Склеивание 
деревянных деталей. Соединение деревянных деталей гвоздями (шурупами). Соблюдение 

последовательности действий при изготовлении деревянной подставки под горячее: разметка 

заготовок, выпиливание заготовок, шлифовка заготовок, склеивание деталей, нанесение 
покрытия на изделие. 
         Раздел "Полиграфия". 
         Фотографирование. Различение составных частей цифрового фотоаппарата. 

Пользование кнопками, расположенными на панелях цифрового фотоаппарата. Различение 
качества фотографий. Настройка изображения. Соблюдение последовательности действий 

при работе с фотоаппаратом: выбор объекта, включение фотоаппарата, настройка 
изображения, фотографирование, удаление некачественных снимков, выключение 

фотоаппарата. 



         Ламинирование. Различение составных частей ламинатора. Вставление листа бумаги в 

конверт. Соблюдение последовательности действий при работе на ламинаторе: включение 
ламинатора, вставление листа бумаги в конверт, вставление конверта во входное отверстие, 

вынимание конверта из выпускного отверстия. 
         Выполнение копировальных работ. Различение составных частей копировального 

аппарата. Размещение листа бумаги на стекле планшета. Соблюдение последовательности 

действий при работе на копировальном аппарате: включение копировального аппарата, 
открывание крышки копировального аппарата, размещение листа бумаги на стекле 

планшета, опускание крышки копировального аппарата, нажимание кнопки "Пуск", 
открывание крышки копировального аппарата, вынимание листов (оригинал, копия), 

опускание крышки копировального аппарата, выключение копировального аппарата. 
         Резка. Различение составных частей резака. Размещение листа на панели корпуса. 

Соблюдение последовательности действий при работе на резаке: поднимание ножа, 
помещение листа на панель корпуса, опускание ножа, убирание листа и обрезков. 

         Брошюрование. Различение составных частей брошюровщика. Установка пружины на 

гребень. Вставление листа в перфорационное отверстие брошюровщика. Нанизывание листа 
на пружину. Соблюдение последовательности действий при работе на брошюровщике: 

установка пружины на гребень, подъем рычага, подъем ручки, вставление листа, опускание и 
поднимание ручки, вынимание листа, нанизывание листа на пружину, опускание рычага, 

снятие изделия с гребня, чистка съемного поддона. 
         Выполнение операций на компьютере. Различение составных частей компьютера. 

Соблюдение последовательности действий при работе на компьютере: включение 
компьютера, выполнение заданий (упражнений), выключение компьютера. Нахождение 

заданных клавиш на клавиатуре (пробел, ввод). Набор текста с печатного образца. 

Выделение текста. Выполнение операций по изменению текста с использованием панели 
инструментов: вырезание текста, копирование текста, изменение размера (гарнитуры, 

начертания, цвета) шрифта, сохранение текста, вставление текста, выравнивание текста. 
Создание текстового файла (папки). Соблюдение последовательности действий при работе в 

программе: выбор программы, вход в программу, выполнение заданий программы, выход из 
программы. 

         Печать на принтере. Различение составных частей принтера. Соблюдение 
последовательности действий при работе на принтере: включение принтера, заправление 

бумаги в лоток, запуск программы печать, вынимание распечатанных листов, выключение 

принтера. 
         Соблюдение последовательности действий при изготовлении блокнота: изготовление 

обложки, ламинирование обложки, нарезка листов, сборка блокнота. Соблюдение 
последовательности действий при изготовлении календаря: вставление рисунка в сетку-

разметку, вставление календарной сетки в сетку-разметку, распечатка на принтере, 
ламинирование заготовки, нарезка календарей, обрезка углов. 
         Раздел "Растениеводство". 
         Выращивание комнатных растений. Определение необходимости полива растения. 

Определение количества воды для полива. Полив растения. Рыхление почвы. Пересадка 
растения. Мытье растения. Опрыскивание растений. Удаление сухих листьев с растений. 

Мытье горшков и поддонов. 
         Выращивание растений в открытом грунте. Перекапывание почвы. Рыхление почвы. 

Внесение органических удобрений в почву. Приготовление компоста. Оформление грядки и 

междурядья. Изготовление бороздки (лунки) на грядке. Выкапывание ямы. Подготовка семян 
к посадке. Посев семян. Высаживание рассады в открытый грунт. Полив растений. Удаление 

сорняков. Обрезка веток. Выкапывание овощей. Срезание овощей. Подготовка овощей к 
хранению (очищение от земли, обрезка ботвы, просушивание). Чистка и мытье садового 

инвентаря. 
         Раздел "Швейное дело". 
         Ручное шитье. Различение инструментов и материалов для ручного шитья. Подготовка 

рабочего места. Отрезание нити определенной длины. Вдевание нити в иголку. Завязывание 
узелка. Пришивание пуговицы с двумя отверстиями (с четырьмя отверстиями, на ножке). 

Выполнение шва "вперед иголкой". Закрепление нити на ткани. Выполнение шва "через 
край". 



         Шитье на электрической машинке. Различение основных частей электрической 

швейной машинки. Подготовка рабочего места. Наматывание нити на шпульку. Вставление 
шпульки с ниткой в шпульный колпачок. Вставление шпульного колпачка в челнок. 

Заправка верхней нити. Вывод нижней нити на платформу машины. Соблюдение 
последовательности действий при подготовке швейной машины к работе: установка педали, 

включение в сеть, наматывание нити на шпульку, вставление шпульки с ниткой в шпульный 

колпачок, вставление шпульного колпачка в челнок, заправка верхней нити, вывод нижней 
нити наверх. Подведение ткани под лапку. Опускание иголки в ткань. Соблюдение 

последовательности действий при подготовке к шитью: поднимание лапки, подведение ткани 
под лапку, опускание иголки, опускание лапки. Соблюдение последовательности действий 

при выполнении строчки: нажатие на педаль, регулировка ткани во время строчки, 
отпускание педали. Соблюдение последовательности действий по окончании шитья: 

поднятие лапки, поднятие иголки, вынимание ткани из-под лапки, обрезание нити. Уборка 
рабочего места. 

         Кройка и сборка изделия. Соблюдение последовательности кройки деталей изделия: 

раскладывание ткани, накладывание выкройки на ткани, закрепление выкройки на ткани, 
обведение выкройки мелом, выполнение припуска на шов, снятие выкройки с ткани, 

вырезание детали изделия. Соединение деталей изделия. 
         Соблюдение последовательности действий при пошиве изделия: выбор ткани и подбор 

соответствующих ниток, кройка изделия, сборка изделия, строчка швов основы и деталей 
изделия, удаление наметочного шва, утюжка швов, обработка верхнего края изделия, 

приметывание деталей, строчка на швейной машине, удаление наметочного шва, утюжка 
готового изделия, пришивание элементов декора. Соблюдение последовательности действий 

при изготовлении декоративных изделий: изготовление элементов изделия, приметывание 

деталей к основе, пристрачивание деталей на основу, удаление наметочного шва, 
пришивание пуговиц или элементов декора к основе, обработка краев изделия. 

Предметные результаты освоения учебного предмета. 

         Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; 

овладение умением адекватно применять доступные технологические цепочки и освоенные 

трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия. 

         Интерес к овладению доступными профильными, прикладными, вспомогательными 

видами трудовой деятельности, например, керамика,  батик, печать,  ткачество,  

растениеводство, деревообработка, шитье, вязание и другие, с учетом особенностей региона. 

         Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых операций, несложные 

виды работ, применяемые в сферах производства и обслуживания. 
         Умение использовать в трудовой деятельности различные инструменты, материалы; 

соблюдать необходимые правила техники безопасности. 
         Умение соблюдать технологические процессы, например, выращивание и уход за 

растениями, изготовление изделий из бумаги, дерева, ткани, глины и другие, с учетом 
особенностей региона. 

         Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, 

оценивать результаты своего труда. 
         Обогащение положительного опыта и установка на активное использование освоенных 

технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального развития и 
помощи близким. 

         Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, направленной 
на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким. 

         Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Труд (технология)" 
определяются индивидуально с учетом психофизических особенностей, сенсорных, 

двигательных и речевых возможностей обучающихся. 

 

4. Организационный раздел ФАООП УО (вариант 2) 

       
         Федеральный учебный план образовательных организаций Российской Федерации 

(далее - учебный план), реализующих ФАООП УО (вариант 2), фиксирует общий объем 
нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 



по классам и учебным предметам. 

         Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, формируемую 
участниками образовательных отношений. 

      Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может различаться для 
обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития разных 

нозологических групп и определяется в соответствии с представленными ниже учебными 
планами. 

         ФАООП УО (вариант 2) может включать как один, так и несколько учебных планов. 
Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая 

образовательной организацией на основе АООП, включает индивидуальный учебный план 
(далее - ИУП), содержащий предметные области, предметы и коррекционные курсы, 

которые соответствуют особым образовательным возможностям и потребностям 
конкретного обучающегося. Общий объём нагрузки, включенной в ИУП, не может 

превышать объем, предусмотренный учебным планом АООП. 

         Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП и СИПР 
определяет образовательная организация. 

         В прилагаемых таблицах представлены недельные учебные планы  для ФАООП УО 
(вариант 2) разных нозологических групп, рассчитанные на 13-летний период обучения (с 1 

дополнительного по 4 класс, с 5 по 9 класс и с 10 по 12 класс). 

          

         4.1. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся I доп., I-IV классов. 

 

Предметные области  Учебные предметы 
 (учебные курсы) 

Количество часов Всего 

I 

доп. 

I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

3 3 3 2 2 13 

Математика Математические 
представления 

2 2 2 2 2 10 

Окружающий мир Окружающий природный 

мир 

2 2 2 2 2 10 

Человек 2 2 2 2 2 10 

Домоводство - - - 1 1 2 

Окружающий социальный 
мир 

1 1 1 1 1 5 

Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

Изобразительная 3 3 3 3 3 15 

 деятельность       

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Технология Труд (технология) - - - - - - 

Итого 17 17 17 17 17 85 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

4 4 6 6 6 26 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной учебной неделе) в соответствии с 
санитарными правилами 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 



Коррекционные курсы, в том числе: 6 6 6 6 6 30 

"Сенсорное развитие" 2 2 2 2 2 10 

"Предметно-практические действия" 1 1 1 1 1 5 

"Двигательное развитие" 1 1 1 1 1 5 

"Альтернативная коммуникация" 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 20 

Всего часов 31 31 33 33 33 161 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3 732 часа за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе 

(33 учебных недели в 1 доп. и в 1 классе, 34 учебных недели с 2 по 4 класс). 

 

         4.2. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся V-IX классов. 

 

 Предметные области  Учебные предметы 
 (учебные курсы) 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

3 3 3 3 3 15 

Математика Математические 

представления 

2 2 2 2 2 10 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

2 2 2 2 2 10 

Человек 2 1 1 1 - 5 

Домоводство 3 5 5 5 5 23 

Окружающий 
социальный мир 

2 2 2 3 3 12 

Искусство Музыка и движение 3 2 2 2 2 11 

Изобразительная 
деятельность 

3 3 3 - - 9 

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

3 2 2 2 2 11 

Технология Труд (технология) - 2 2 4 5 13 

Итого 23 24 24 24 24 119 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

6 6 6 6 6 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы, в том числе: 8 8 8 8 8 40 

"Сенсорное развитие" 2 2 2 2 2 10 

"Предметно-практические действия" 2 2 2 2 2 10 

"Двигательное развитие" 2 2 2 2 2 10 

"Альтернативная коммуникация" 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 2 2 2 2 2 10 

Всего часов 39 40 40 40 40 199 



Общий объем учебной нагрузки составляет 5 066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе 

(34 учебных недели в году). 

 

         4.3. Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся Х-ХII классов. 

 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов Всего 

X XI XII 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 
коммуникация 

2 2 2 6 

Математика Математические 
представления 

2 2 1 5 

Окружающий мир Окружающий мир 2 2 - 4 

 Человек - - - - 

 Домоводство 5 5 6 16 

 Окружающий социальный 3 3 4 10 

 мир     

Искусство Изобразительная 

деятельность 

Музыка и движение 

 

2 

 

2 

 

1 

 

5 

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 6 

Технология Труд (технология) 5 5 7 17 

Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 6 

Итого 25 25 25 75 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

5 5 5 15 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами 

30 30 30 90 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 30 

Коррекционные курсы, из них: 8 8 8 24 

"Сенсорное развитие" 2 2 2 6 

"Предметно-практические действия" 2 2 2 6 

"Двигательное развитие (ЛФК, ритмика)" 2 2 2 6 

"Альтернативная коммуникация" 2 2 2 6 

Другие направления внеурочной деятельности 2 2 2 6 

Всего часов 40 40 40 120 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3 060 часов за 3 учебных года при 5-дневной учебной 

неделе (34 учебных недели в году) 

 

          Реализация ФАООП УО (вариант 1) и ФАООП (вариант 2) обеспечивается созданием в 

образовательной организации кадровых, финансовых, материально-технических условий. 
        Реализация ФАООП УО (вариант 1) и ФАООП (вариант 2) обеспечивается 

педагогическими, руководящими и иными работниками, имеющими профессиональную 
подготовку, соответствующую квалификационным требованиям, установленным в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, 
раздел "Квалификационные характеристики должностей работников образования", 
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утвержденном приказом Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. N 761н 

(зарегистрирован Минюстом России 6 октября 2010 г., регистрационный N 18638) с 
изменениями, внесенными приказом Минздравсоцразвития России от 31 мая 2011 г. N 448н 

(зарегистрирован Минюстом России 1 июля 2011 г., регистрационный N 212240), в 
профессиональных стандартах "Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, 

учитель)", утвержденном приказом Минтруда России от 18 октября 2013 г. N 544н 
(зарегистрирован Минюстом России 6 декабря 2013 г. регистрационный N 30550) с 

изменениями, внесенными приказами Минтруда России от 5 августа 2016 г. N 422н 
(зарегистрирован Минюстом России 23 августа 2016 г. регистрационный N 43326), от 25 

декабря 2014 г. N 1115н (зарегистрирован Минюстом России 19 февраля 2015 г., 
регистрационный N 36091), "Педагог-психолог (психолог в сфере образования)", 

утвержденном приказом Минтруда России от 24 июля 2015 г. N 514н (зарегистрирован 
Минюстом России 18 августа 2015 г., регистрационный N 38575); "Специалист в области 

воспитания", утвержденном приказом Минтруда России от 10 января 2017 N 10н 

(зарегистрирован Минюстом России 26 января 2017 г., регистрационный N 45406); 
"Ассистент (помощник) по оказанию технической помощи инвалидам и лицам с 

ограниченными возможностями здоровья", утвержденном приказом Минтруда России от 12 
апреля 2017 г. N 351н (зарегистрирован Минюстом России 4 мая 2017 г., регистрационный N 

46612). 
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