Аннотация к рабочей программе по физической культуре для 1 – 4 классов (Программа «Школа России»)

Настоящая рабочая программа составлена в соответствии:
1) с федеральным  государственным  образовательным  стандартом начального общего образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009г.  № 373;

2) с примерной  программой Министерства образования и науки Российской Федерации по предмету «Физическая культура»; 

с комплексной программой  физического воспитания учащихся 1 – 11 классов  В. И. Ляха и А. А. Зданевича;

3) с учебным планом муниципального казённого общеобразовательного учреждения «Ичкинская средняя общеобразовательная школа Шадринского района Курганской области»;

Настоящая рабочая программа составлена в соответствии с учебно – методическим комплектом: 
           Физическая культура. : учебник для учащихся   1 – 4  кл. нач .шк. / В.И.Лях
Цель - формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.
Задачи:
   укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
   совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
    формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
   развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
    обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
 В соответствии с базисным учебным планом на занятие физической культурой отводится 3 часа в неделю;  всего 102  часов в 1 классе, по 105  во 2-4 кассах.   Итого: 417 час
ТЕМАТИЧЕСКОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ
	
	
	1кл
	2кл
	3кл
	4кл

	Базовая часть
	66
	68
	68
	68

	1
	Физическая культура 
	3
	3
	3
	3

	2
	Самостоятельные занятия 
	3
	3
	3
	3

	3
	Физическое совершенствование 
	 16
	 18
	 16
	 16

	4
	Легкая атлетика
	
	
	16
	16

	5
	Лыжная подготовка.
	14
	16
	16
	16

	6
	Подвижные игры.
	12
	12
	14
	14

	7
	Общеразвивающие упражнения (в содержании соответствующих разделов программы)
	18
	16
	
	

	Вариативная часть  (при  3-х часах в неделю) (время на совершенствование отдельных видов программного материала, уроки- игры, уроки - соревнования )
	33
	34
	34
	34


 Периодичность и формы текущего контроля и промежуточной аттестации

             Текущий контроль проходит на каждом уроке в виде индивидуального или фронтального выполнения упражнений и т.п. 

Тематический контроль проводится после изучения определенной темы и может прохо​дить как в устной, так и в практической форме. 
Итоговый контроль проводится индивидуально. Для учета результатов проверки выполнения нормативов по физической культуре  учитель пользуется соответствующей схемой.
В соответствии с «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» оценки в 1 классе не ставятся.

