Аннотация к курсу коррекционно-развивающих занятий
«Психокоррекционные занятия (психологические)»
Коррекционный		курс		«Психокоррекционные		занятия (психологические)» направлен на развитие личности обучающегося с УУО подросткового возраста, его коммуникативных и социальных компетенций, гармонизацию	его		взаимоотношений	с	социумом. У    обучающихся    с   УУО    на    уровне    основного    общего    образования сохраняются   трудности    и    замедленный    темп    развития    отдельных познавательных     процессов, навыков     саморегуляции      поведения      и деятельности.    Для    них    характерна    общая     эмоциональная     незрелость, невысокий   уровень    развития    коммуникативных    компетенций.    Адаптивные ресурсы   у   таких   обучающихся    снижены,что    затрудняет    социализацию    в целом,   создает   трудности    в    процессе    самостоятельного    осуществления жизненных выборов.
  Педагог-психолог осуществляет психологическую помощь, направленную на преодоление трудностей в развитии познавательных процессов, эмоционально-личностной сферы, коммуникативной сферы, регуляторной сферы, отклоняющегося поведения обучающихся с УУО. В ходе психолого-педагогического сопровождения проводится работа по формированию социально-ориентированной, конкурентоспособной, творческой личности, способной к самоопределению, саморегуляции, самопознанию, саморазвитию.
Педагог-психолог работает в тесном сотрудничестве с другими специалистами сопровождения (учителем-логопедом, учителемдефектологом), а также с родителями обучающегося, что обеспечивает комплексный подход в решении задач предотвращения/минимизации трудностей обучающегося с УУО. Проведение коррекционно-развивающих занятий обеспечивает реализацию возрастных и индивидуальных возможностей психофизического развития обучающихся с УУО посредством индивидуализации содержания курса с учетом их особых образовательных
потребностей.
Цель коррекционного курса  «Психокоррекционные занятия (психологические)» – развитие и коррекция познавательной, личностной, эмоциональной,   коммуникативной,    регуляторной    сфер    обучающегося, направленные на преодоление или   ослабление   трудностей   в   развитии, гармонизацию  личности  и  межличностных  отношений.
 Задачи курса:
· формирование учебной мотивации, стимуляция развития познавательных процессов;
· коррекция недостатков осознанной саморегуляции познавательной деятельности, эмоций и	поведения, формирование навыков самоконтроля;
· гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, формирование адекватной самооценки;
· развитие личностного и профессионального самоопределения, формирование целостного
«образа Я»;
· развитие различных коммуникативных умений, приемов конструктивного общения и навыков сотрудничества;
· стимулирование       интереса       к        себе        и        социальному        окружению;
· развитие   продуктивных   видов   взаимоотношений   с    окружающими сверстниками и взрослыми;
· предупреждение	школьной	и	социальной	дезадаптации;
· становление         и          расширение         сферы         жизненной         компетенции. В соответствии   с   учебным   планом   АООП   ООО   обучающихся   с  УУО   на изучение     курса     «Психокоррекционные     занятия     (психологические)»     отводится
2	часа	в	неделю	(68	часов	в	учебном	году). Коррекционно-развивающие     занятия      проходят      во      второй      половине      дня в рамках внеурочной деятельности в специально   оборудованном   кабинете. Расписание занятий   составляется   с   учетом   режима   работы   школы, индивидуального образовательного маршрута   обучающегося   с  УУО   и   в соответствии с   циклограммой   специалиста,   согласованной   с   администрацией школы.

